
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

Направление 

развития 

                             Учебно-методические пособия 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ Основная образовательная программа 

дошкольного образования / под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой – 4-е изд., перераб. М.: Мозаика-Синтез, 2018г.    

Р.С. Буре Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2018г. 

Л.В. Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова Дорогою добра. Занятия для 

детей 5-6 лет по социально – коммуникативному развитию и социальному 

воспитанию. М: ТЦ Сфера, 2015г. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова. Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников: Вторая группа раннего возраста. М.: Мозаика-Синтез, 

2017г.  

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова. Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников: Младшая группа. М.: Мозаика-Синтез, 2018г.  

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников: Средняя группа. М.: Мозаика-Синтез, 2017г. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников: Старшая группа. М.: Мозаика-Синтез, 2018г. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников: Подготовительная к школе группа. М.: Мозаика-Синтез, 

2017г 

Л.М. Шипицина, А.П. Воронова и др.  Азбука общения. СПб.: ООО 

«Издательство «Детство - Пресс», 2007г.   

Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста. М.: Мозаика-Синтез, 2017г. 

Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности. Младшая группа. М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности. Средняя группа. М.: 

Мозаика-Синтез, 2017г. 

Т. А. Шорыгина Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет Москва, 

2011г 

В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина Беседы о поведении ребёнка 

за столом. М: ТЦ Сфера, 2011г. 

В.Я. Зедгенидзе Предупреждение и разрешение конфликтов у 

дошкольников. М.: Айрис-пресс, 2006г. 

Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3-7 лет. М.: Мозаика – Синтез, 2015г. 

Н.Н. Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М. Безопасность: Учебно – 

методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. СПб.: ООО «Издательство «Детство - 

Пресс», 2017г.   

К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет.  М.: Мозаика – Синтез, 2016г. 

Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: 

Для занятий с детьми 3-7 лет.  М.: Мозаика – Синтез, 2017г. 

Е. Рылеева Как помочь дошкольнику найти свое место среди людей. М: 

Линка-Пресс, 1998г. 

Т.З. Адамьянц Добрая книга М: Просвещение, 2007г. 



И.Н. Курочкина Путешествие в страну хороших манер. М: Просвещение, 

2007г. 

С.Е. Гаврина Учимся понимать друг друга. М: Олма-Пресс, 2001г. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Плакаты: Р.Б. Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» 

Демонстрационный материал: «Соблюдай правила дорожного движения!», 

«Чувства. Эмоции», «Чувства и эмоции», «Я и мое поведение», «Учимся 

вежливости. Дошкольникам об этикете»  

Тематические уголки для ДОУ: «Пожарная безопасность», «Безопасное 

общение», «Дорожные знаки», «ОБЖ. Безопасное общение», «Как 

развивать общение ребенка со сверстниками», «ОБЖ. Опасные предметы и 

явления», «Безопасное поведение на воде», «Адаптация к детскому саду», 

«Проводы масленицы». 

Познавательно

е развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ Основная образовательная программа 

дошкольного образования / под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой – 4-е изд., перераб. М.: Мозаика-Синтез, 2018г.    

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2016г.  

Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса Проектная деятельность дошкольников. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждения. М.: Мозаика-Синтез, 

2016г. 

И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста. М.: 

Мозаика-Синтез, 2017г 

И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа. М.: Мозаика-Синтез, 

2017г. 

И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа. М.: Мозаика-Синтез, 

2017г. 

И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа. М.: Мозаика-Синтез, 

2017г. 

И.А. Помораева, Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе группа. М.: 

Мозаика-Синтез, 2018г 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста. М.: Мозаика – Синтез, 2017г. 

О.А.  Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа. М.: Мозаика – Синтез, 2018г. 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: Средняя 

группа.  М.: Мозаика – Синтез, 2018г 

О.А.  Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: Старшая 

группа. М.: Мозаика – Синтез, 2017г. 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: 

Подготовительная к школе группа.  М.: Мозаика – Синтез, 2018г. 

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Младшая группа. М.: Мозаика - Синтез, 2018г. 

О.В.  Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. М.: Мозаика - Синтез, 2018г. 



О.В.  Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. М.: Мозаика - Синтез, 2018г. 

О.Э. Литвинова Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 2-3 лет: учебно-

методическое пособие. СПб: «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2018г. 

Э.Г. Пилюгина «Игры – занятия с малышом от рождения до 3 лет» М.: 

Мозаика – Синтез, 2011г. 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала: Младшая 

группа. М.: Мозаика - Синтез, 2017г 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа. М.: Мозаика - Синтез, 2017г. 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа. М.: Мозаика - Синтез, 2017г. 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа. М.: Мозаика - Синтез, 2017г. 

Е.А. Кудрявцева Конструирование из строительных материалов с детьми 

раннего возраста: методические рекомендации для воспитателей. 

Издательство: «Учитель», 2018 г. 

Е.А. Кудрявцева Конструирование из строительных материалов с детьми 

младшего возраста: методические рекомендации для воспитателей. 

Издательство: «Учитель», 2018 г. 

Е.А. Кудрявцева Конструирование из строительных материалов с детьми 

среднего возраста: методические рекомендации для воспитателей. 

Издательство: «Учитель», 2018 г. 

Е.А. Кудрявцева Конструирование из строительных материалов с детьми 

старшего возраста: методические рекомендации для воспитателей. 

Издательство: «Учитель», 2018 г. 

С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог». Система работы 

в младшей группе детского сада. М.: Мозаика - Синтез, 2017г. 

С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог». Система работы 

в средней группе детского сада.  М.: Мозаика - Синтез, 2017г. 

 С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог». Система работы 

в старшей группе детского сада. М.: Мозаика - Синтез, 2017г. 

 С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог». Система работы 

в подготовительной к школе группе детского сада.  М.: Мозаика - Синтез, 

2017г 

Л.Ю. Павлова Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для занятий с детьми 4 – 7 лет. М.: Мозаика - Синтез, 

2015г. 

Л.В. Михайлова – Свирская Метод проектов в образовательной работе 

детского сада, 2015г. 

Г. Лаптева Развивающие прогулки для детей 1,5 – 3 лет. Весна. Лето. Осень. 

Зима. ТЦ «Сфера», 2011г. 

Т.Н. Доронова, С.Г. Доронов Планирование воспитательно-

образовательной работы с детьми от 2 лет до 3 лет. М: Детям XXI века, 

2006г. 

Т.Н. Доронова, С.Г. Доронов Игрушки для развития детей раннего возраста. 

М: Детям XXI века, 2005г. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Плакаты: «Домашние животные», «Грибы», «Фрукты», «Погодные 

явления», «Городской транспорт», «Воздушный транспорт», «Водный 

транспорт», «Природные зоны. Растения и животные степей и пустынь», 



«Природные зоны.  Растения и животные тайги, смешенного и лиственного 

леса», «Садовые и лесные ягоды. Комнатные растения». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами», «Кошка с котятами», 

«Свинья с поросятами», «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Насекомые – 1»., «Хищные птицы», «Морские 

обитатели», «Рептилии и амфибии», «Животные жарких стран», «Арктика 

и Антарктика», «Высоко в горах», «Армия России», «Державные символы 

России»,  «Автомобильный транспорт», «Транспорт 1», «Машины»,  

«Овощи», «Виды домов», «Обувь», «Бытовая техника», «Профессии», 

«Посуда»,  «Инструменты», «Музыкальные инструменты». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Осень», «Зима», «Весна», «Лето», 

«Времена года». 

Серия «Расскажите детям о..»: «Расскажите детям о хлебе», «Расскажите 

детям о рабочих инструментах», «Расскажите детям о космонавтике», 

«Расскажите детям о грибах», ««Расскажите детям о деревьях», 

«Расскажите детям о домашних питомцах», «Расскажите детям о фруктах», 

«Расскажите детям о морских обитателях», «Расскажите детям о времени». 

Демонстрационный материал: «Поиграй и сосчитай. Лето», «Поиграй и 

сосчитай. Ромашка», «Математика в детском саду», «Веселая азбука» 

Тематические уголки для ДОУ: «Защитники Отечества», «Как жили наши 

предки».  

Детские энциклопедии. 

Речевое 

развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ Основная образовательная программа 

дошкольного образования / под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой – 4-е изд., перераб. М.: Мозаика-Синтез, 2018г.    

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста. М.: Мозаика-Синтез, 2018г.  

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. М.: Мозаика-

Синтез, 2019г.  

В. В. Гербова Развитие речи в детском саду. Средняя группа. М.: Мозаика-

Синтез, 2018г. 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Старшая группа. М.: Мозаика-

Синтез, 2018г.  

В. В Гербова. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. М.: Мозаика-Синтез, 2018г. 

О.М. Ельцова Основные направления и содержание работы по подготовке 

детей к обучению грамоте. СПб: «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2011г 

Развитие речи детей 3-5 лет. – 3-еизд., дополн. / Под ред. О.С. Ушакова. – 

М.: ТЦ Сфера, 2015г. 

Э.Г. Пилюгина «Игры – занятия с малышом» М.: Мозаика – Синтез, 2009 г. 

Е.М. Струнина Методика развития речи детей дошкольного возраста. М., 

Владос, 2010. Фонетика. 

Н.В. Дурова «Как научить детей слышать и правильно произносить звуки». 

Методическое пособие. М., Мозаика-Синтез, 2010. 

А.И. Максаков «Развитие правильной речи ребенка в семье», «Воспитание 

звуковой культуры речи у дошкольников» пособие. М., Мозаика-Синтез, 

2010г 

А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников с 

рождения до 7 лет» М: Москва 2011г. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия рассказы по картинкам: «Колобок», «Курочка Ряба», «Репка», 

«Весна», «12 месяцев», «Кем быть?» 



Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. 

Прилагательные», «Говори правильно», «Один-много», Н.В. Нищева 

«Рассказываем по серии картинок» выпуск 1,2; В.В. Гербова «Правильно 

или неправильно» для занятий с детьми 2-4 лет. 

Л.Б. Фесюкова «Открытые занятия в младшей группе детского сада». 

Л.Б. Фесюкова «Открытые занятия в старших группах детского сада». 

Л.Б. Фесюкова «История обычных вещей». 

Рабочие тетради: Д. Денисова, Ю. Дорожин «Развитие речи у малышей», 

«Уроки грамоты для малышей», «Прописи для малышей» - младшая 

группа, средняя групп.  

Д. Денисова, Ю. Дорожин «Развитие речи у дошкольников», «Уроки 

грамоты для дошкольников», «Прописи для дошкольников» - старшая 

группа, подготовительная к школе группа. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 1-3 года М: Мозаика-

Синтез, 2018г 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 3-4 года М: Мозаика-

Синтез, 2018г 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 4-5 лет М: Мозаика-

Синтез, 2018г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 5-6 лет М: Мозаика-

Синтез, 2018г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 7-6 лет М: Мозаика-

Синтез, 2018г. 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ Основная образовательная программа 

дошкольного образования / под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой – 4-е изд., перераб. М.: Мозаика-Синтез, 2018г.   

И.Н. Леонова Художественно – эстетическое развитие в подготовительной 

к школе группе ДОУ. Перспективное планирование, конспекты. СПб: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г. 

Т. С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая 

группа. М.: Мозаика - Синтез, 2018г. 

Т. С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя 

группа. М.: Мозаика - Синтез, 2018г. 

Т. С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая 

группа. М.: Мозаика - Синтез, 2017г. 

Т. С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа. М.: Мозаика - Синтез, 2018г. 

Л.В. Куцакова Художественное творчество и конструирование. Сценарий с 

детьми 3-4 лет. М.: Мозаика - Синтез, 2017г 

Е.А. Янушко Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое 

пособие для воспитателей и родителей. М.: Мозаика - Синтез, 2009г. 

Д.Н. Колдина Лепка и рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий. М.: 

Мозаика - Синтез, 2009г. 

О.Г. Жукова «Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для 

детей раннего возраст»,2011г.  

М.Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. М.: Мозаика - Синтез, 2018г. 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду. 

Средняя группа М.: Мозаика - Синтез, 2018г. 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду. 

Старшая группа М.: Мозаика - Синтез, 2018г. 



М.Б. Зацепина «Культурно-досуговая деятельность в детском саду» М.: 

Мозаика – Синтез,2011. 

Н.А. Ветлугина Музыкальные занятия в детском саду, М.: Мозаика – 

Синтез, 2011г. 

Серия «Народное искусство детям»: «Каргопольская игрушка», «Сказочная 

гжель», «Чудесная гжель», «Хохломская роспись», «Цветочные узоры 

Полхов-Майдана», «Городецкая роспись по дереву», «Дымковская 

игрушка», «Филимоновские свистульки», «Жостовский букет», «Простые 

узоры и орнаменты», «Народные промыслы России»  

Физическое 

развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ Основная образовательная программа 

дошкольного образования / под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой – 4-е изд., перераб. М.: Мозаика-Синтез, 2018г.    

С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет 

М: Мозаика-Синтез, 2017г. 

С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет 

М: Мозаика-Синтез, 2017г. 

С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет 

М: Мозаика-Синтез, 2017г. 

С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет 

М: Мозаика-Синтез, 2017г. 

С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет 

М: Мозаика-Синтез, 2017г. 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста, М: Мозаика-Синтез, 2017г. 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая группа, М: 

Мозаика-Синтез, 2017г. 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Средняя группа, М: 

Мозаика-Синтез, 2017г. 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Подготовительная к 

школе группа, М: Мозаика-Синтез, 2017г. 

С.Н. Теплюк Игры – занятия на прогулке с малышами. М: Мозаика-Синтез, 

2015 г. 

 Э.Я. Степаненкова «Методика проведения подвижных игр» М.: Мозаика – 

Синтез,2011г. 

Э.Я. Степаненкова Методические рекомендации «Физическое воспитание 

в детском саду» М.: Мозаика-Синтез, 2011г. 

Е.И. Николаева, В.И. Федорук, Е.Ю. Захарина Здоровьесбережение и 

здоровьеформирование в условиях детского сада. ООО «Издательство 

«Детство-пресс», 2014г. 

С.Е. Шукшина «Я и мое тело» методическое пособие Москва, 2011г. 

Т.А. Шорыгина «Беседы о здоровье» методическое пособие Москва 2012г 

М.Ю. Картушина «Праздники здоровья». Сценарии для ДОУ Москва 2010г   

Э.Я. Степаненкова «Дошкольникам о правилах дорожного движения» 

Москва, 2010г. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Тематический уголок для ДОУ: «Береги здоровье» 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь» 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», «Распорядок дня». 

 

 

 



Методические материалы, средства части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Программа Методические материалы 

«Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста» Н.Н. 

Авдеева, Н.Л. 

Князева, Р.Б. 

Стеркина 

- Основы безопасности детей дошкольного возраста Н.Н. Авдеева, Н.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина, 2002. 

- Скоролупова О.А. Правила и безопасность дорожного движения. 

Тематические недели в детском саду. Учебно-методическое пособие для 

педагогов дошкольных образовательных организаций. – М.: Издательство 

СКРИПТОРИЙ, 2015. 

- Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду. Конспекты занятий. 

Спб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016. 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в 

младшей группе детского сада. – 2-е изд., испр. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

-  Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы 

в средней группе детского сада.  – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в 

старшей группе детского сада.  – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

- Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Для работы с 

детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

 

 


